Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 6
bis 18 Jahren. Unsere padagogisch-therapeutische Begleitung von
Kindern und Jugendlichen kdnnen wir unter anderem in folgenden
Bereichen anbieten:

Verhaltensauffalligkeiten, Gewalterfahrungen, psychisch bedingten
Entwicklungsauffalligkeiten, Beziehungs- und Bindungsstdrungen,
Stoérungen des Sozialverhaltens, Traumatische Erfahrungen, etc.

Durch unser familienanaloges Zusammenleben bieten wir die
ndtigen Rahmenbedingungen einer Regelgruppe fiir eine positive
Entwicklung und gewahrleisten durch téagliche Intensivangebote in
einer kleinen Gruppe Schutz, Sicherheit und ausreichend Zeit, den
individuellen Bediirfnisse unserer Schiitzlinge gemeinsam gerecht
zu werden.

Ein harmonisches Zusammenleben ist uns sehr wichtig, daher
achten wir bei der Aufnahme in unsere Gemeinschaft auf eine
passende Zusammensetzung im Sinne aller dort lebenden
Menschen und Tiere.

Als Voraussetzungen zur Aufnahme sehen wir insbesondere
folgende Kriterien als mafl3geblich an:

+ Schulfahigkeit (zumindest auf langfristige Sicht);

* Mitwirkungsbereitschaft in Hinsicht auf die eigene
Lebensplanung- und gestaltung;

* Bereitschaft, Regeln der Wohngruppe kennenzulernen, einzuhalten
und aktiv mit zu gestalten;

+ Spall am Umgang mit Tieren und der Natur;

+ Einbindung und Mitarbeit der Eltern (sofern moglich).

Pferdegestiitztes Leistungs- und
Therapiezentrum Birkenfeld

Team wnd. Kontakt

Die multidisziplinare Aufstellung ermdglicht uns die Wahrnehmung
des Einzelnen und der Gruppe aus verschiedenen Perspektiven. Wir
verstehen uns als Vorbilder und leben diese Funktion, indem jeder
unserer Mitarbeiter als Experte auf einem bestimmten Gebiet gilt.

Im aktuellen Personalbestand befinden sich Paddagogen mit bspw.
Zusatzausbildungen im Bereich Reittherapie sowie Naturtherapie.
Ein Erlebnispddagoge aus dem Bereich Mountainbike, fachliches
Personal mit Zusatzqualifikationen im Bereich der Systemischen
Familienarbeit und Traumapadagogik, sowie eine Fachkraft aus
dem Bereich der Bildungswissenschaften, die aufgrund ihrer
praktischen Erfahrungen im Bereich der Jugendhilfe eine optimale
Erganzung bei der schulischen Forderung darstellt.

Adresse wnd. Kontakt—— w

Frau Rosanna Coco
— Padagogische Leiterin

Pferdegestiitztes Leistungs- und
Therapiezentrum Birkenfeld
Wasserschieder Strafle 50
55765 Birkenfeld

Wobmaruppe Cocos Miss »'/f
- Z(% Schale sozialer Kern

Telefon +49 174 9444190
E-Mail  r.coco@plt-birkenfeld.de
Internet www.plt-birkenfeld.de
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PUI=Birkenfeld~ Zukwuft erleven!

Das Pferdegestiitzte Leistungs- und Therapiezentrums (PLT) ist
eine moderne Einrichtung und Zentrum fiir kosoziales Leben sowie
nachhaltiges Wirtschaften in der Kreisstadt Birkenfeld (Rheinland
Pfalz).

Die Kreisstadt Birkenfeld ist eine voll ausgestaltete Mittelstadt mit
direkter Zug-Anbindung Richtung Frankfurt, Mainz, Saarbriicken,
Kaiserslautern und Standort zahlreicher Behdrden.

Fiir unsere Wohngruppe stehen ca. 2.000m? zur Verfligung. Mit
angrenzender Reitanlage und Wohnhaus verfiigt das Hofgut iber
mehr als 10.000m? Flache auf denen Hiihner, Ziegen, Hund und
Katze zusammen leben.

Die vier Saulen/Bereiche des Pferdegestiitzten Leistungs- und
Therapiezentrums sind:

* Heilpadagogische Wohngruppe & Verselbststandigung,

+ Heilpadagogische Reittherapie

Jede Séaule steht im Mittelpunkt der padagogisch nachhaltigen
und Okosozialen Arbeit. Sie leiten sich aus dem individuellen
Entwicklungsplan der Kinder und Jugendlichen ab. Als Konglomerat
stellen die vier Sdulen ein bis dato neuartiges Konzept dar und ist in
dieser Form deutschlandweit einzigartig.

Fi lidagoqische S chwe/?amh‘e

Schwerpunkt unserer Arbeit ist das Zusammenleben mit Tieren,
das sich positiv auf das Miteinander in der Gruppe auswirkt und
DenkanstoRe fiir viele Bereiche liefert. Durch unsere Arbeit schaffen
wir nicht nur Respekt vor Tier und Natur, sondern starken das
Verantwortungsbewusstsein und bieten viele positive Erfolge.

Wir vermitteln einen klaren Tagesablauf tber Familiendhnliche
Strukturen, eingebunden in den jahreszeitlichen Rhythmus, mit
gemeinsamen Mahlzeiten, Lernzeiten, gemeinsamen Aktivitaten in
Verbindung mit fairem und konsequentem Handeln.
Familienahnliche Strukturen bedeuten fiir uns eindeutige und feste
Beziehungen zu schaffen. Beispielhaft ist hier unsere innenwohnende
Fachkraft. Diese Struktur stellt eine nicht zu unterschitzende
Prasenz in Bezug auf stabile Bindungsmuster fiir die Kinder und
Jugendlichen im Alltag dar.

Zusatzlich bekommt jeder junge Mensch einen unserer Gruppenbe-
treuer zur Seite gestellt, der fiir seine Belange verantwortlich ist und
seine Interessen vertritt, um die Kinder und Jugendlichen bei der
Entwicklung eines Rollenverstandnisses optimal zu unterstitzen.

Elternarbeit

Als Erganzung zu den Heimfahrten, oder wenn diese nicht mdglich
sind, bieten wir den Eltern(-teilen) die Mdglichkeit, fiir ein Wochenende
unser Gasteappartement zu beziehen, um die Besuchskontakte
moglichst sinnvoll und umfassend gestalten zu kénnen.

Die Besuchswochenenden werden von uns vor- und nachbereitet.
Auf Wunsch sind wir in der Lage, systemische Familientherapie bzw.
-beratung anzubieten.

Lec'sz‘myem wid, Ziele

Die Arbeit in verschiedenen Erlebnisbereichen beriicksichtigt die
unterschiedlichen Interessen, Alter- und Geschlechtsspezifischen
Merkmale die wir fordern. So bieten wird neben der Reittherapie
auch erlebnispadagogische Erfahrungen im Bereich Natur und
Sport.

Innerhalb unserer ,gestalteten Freizeit” nehmen wir uns téglich
zwei Stunden Zeit, mit den Kindern und Jugendlichen ihre Freizeit
zu gestalten. Gestalten meint das Aushandeln von Interessen und
Vorschlagen.

Vor diesem Hintergrund gehen wir  allgemeinen
Freizeitbeschaftigungen nach, oder bieten die Mdglichkeit sich
in langerfristigen Projekten selbst zu verwirklichen. Unsere
Mdoglichkeiten lassen sich anhand drei, sich gegenseitig
beeinflussenden und in Wechselwirkung zueinander stehenden
Sdulen darstellen:

Reittherapie und Tiergestiitzte Padagogik
Naturtherapie und Erlebnispadagogik
Sporttherapeutische Interventionen
In der Zeit der gestalteten Freizeit befinden sich zwei bis drei
unserer Erzieher im Dienst, um unterschiedliche Interessenlagen
und Altersunterschiede gerecht werden zu kdnnen. An dieser

Stelle schaffen wir die Gegebenheiten, sich mit den Kindern in
kleinen Gruppen und auch alleine zu beschaftigen.





