
Mensch, Tier, Natur
   - Harmonie & Gesundheit

Aus- und Weiterbildung
          - Gemeinsam erfolgreich!

Adresse und Kontakt

Die Aus- und Weiterbildung dient der Qualitätssicherung unserer 
Einrichtungen und ist externen Anspruchsgruppen zugänglich.

Unsere Aus- und Weiterbildungsangebote sowie Therapiebereiche 
werden in Zusammenarbeit anerkannter und unabhängiger Institut- 
ionen entwickelt und sind somit Impulsgeber einer ständigen 
Weiterentwicklung für interne und externe Interessenten.

Lehrgänge mit und ohne Zertifikat sowie ein ständiger Erfahrungs-
austausch ermöglichen unseren Teilnehmer/innen sich selbst 
zu entfalten und die eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
erweitern. Individuell und selbstbestimmt!

Frau Rosanna Coco
— Pädagogische Leiterin 

Pferdegestütztes Leistungs- und
Therapiezentrum Birkenfeld
Wasserschieder Straße 50
55765 Birkenfeld

Telefon	 +49 174 9444190 
E-Mail	 r.coco@plt-birkenfeld.de
Internet	 www.plt-birkenfeld.de

Heilpädagogische Wohngruppe Cocós Nuss
   - Harte Schale sozialer Kern!

Schwerpunkt des pferdegestützten Leistungs- und Therapie- 
zentrums (PLT) ist unsere stationäre Wohngruppe für Kinder und 
Jugendliche.

Das breite Schulangebot und die angrenzenden Erfahrungsräume 
ermöglicht uns eine solide Ausgangsbasis für die positive  
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Das heilpädagogische Lebensumfeld unserer Wohngruppe kommt 
unmittelbar der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
zugute, die aus den unterschiedlichsten Gründen ihr bisheriges 
Lebensumfeld verlassen mussten.

Für den Zeitraum einer Jugendhilfemaßnahme wird die pädago-
gische Begleitung durch die fachlichen Träger sichergestellt und 
basiert auf dem SGB VIII.

Unsere Wohngruppe hat ein Potential von bis zu acht vollstation- 
ären Plätzen für Kinder und Jugendliche beider Geschlechter im 
Lebensalter von 6 bis 18 Jahren.

Dezentrale Verselbstständigungsappartements stehen jungen 
Erwachsenen innerhalb der Betreuung auch über die Vollendung 
des 18. Lebensjahres hinaus zur Verfügung.

Unser Wohnumfeld gibt Sicherheit, Schutz und ausreichend Zeit, 
die individuellen Bedürfnisse unserer Schützlinge zu entwickeln. 
Dazu bieten wir fachlich, therapeutische Anbindung in den Berei-
chen Natur, Sport und Reiten. So können auf erlebnisorientierter 
Basis, die vorhandenen Ressourcen gestärkt werden.

Pferdegestütztes Leistungs- und 
Therapiezentrum Birkenfeld



PLT-Birkenfeld - Zukunft erleben! Integrationssport und Inklusion
  - Es ist normal, verschieden zu sein!

Das pferdegestützte Leistungs- und Therapiezentrums (PLT) ist 
eine moderne Einrichtung und Zentrum für ökosoziales Leben 
sowie nachhaltiges Wirtschaften in der Kreisstadt Birkenfeld 
(Rheinland Pfalz), bei dem insbesondere Pferde zu therapeutischen 
Zwecken eingesetzt werden.

Die Kreisstadt Birkenfeld ist eine Mittelstadt mit direkter Zug-An-
bindung Richtung Frankfurt, Mainz, Saarbrücken, Kaiserslautern 
und Standort zahlreicher Behörden.

Insgesamt stehen mehr als 10.000 m² Fläche zur Verfügung.

In den angegliederten Stallungen können bis zu 15 (Therapie)- 
Pferde untergebracht und ausgebildet werden, die alle eine 
moderne Haltung erfahren.

Ein ressourceneffizienter Umgang steht im Vordergrund des  
täglichen Wirtschaftens und zieht sich wie ein grüner Faden durch 
all unsere Aufgaben und Projekte.

Die vier Säulen/Bereiche des pferdegestützten Leistungs- und 
Therapiezentrums sind:

•	 Heilpädagogische Wohngruppe & Verselbstständigung,
•	 Heilpädagogische Reittherapie & Hippotherapie,
•	 Integrationssport & Inklusion,
•	 Aus- und Weiterbildung,

und legen den Grundstein des ökosozialen Lebens und nachhaltigen 
Wirtschaftens.

Direkt vor unserem pferdegestützten Leistungs- und Therapie-
zentrum liegt das Tor zum Nationalpark und ein ausgezeichneter 
Camping Park.

Einzelpersonen und Gruppen wie Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene, Senioren – mit und ohne eingeschränkte Mobilität – können 
das Medium Pferd, die Natur, die Freizeitangebote sowie unsere 
Sportangebote im Sinne des Integrations- und Inklusions- 
gedankens nutzen.

Relevante Zugänge innerhalb unserer Einrichtung sind behinderten- 
gerecht ausgestattet. So ist beispielsweise der Aufstieg auf 
unsere Pferde mittels Rampe kein Hindernis.

Erlebnispädagogisch gestaltete Wanderungen und Mountainbike 
Touren als Tages- und Wochenendprojekte können zielgruppen- 
spezifisch konzipiert werden. Unser Angebot richtet sich an 
Jugendämter und Jugendgruppen, Soziale Einrichtungen und 
Träger, Kindergärten, Stiftungen, Verbände, Schulen, Vereine usw.

„Was im vorhinein nicht ausgegrenzt wird, muss hinterher nicht 
wieder eingegliedert werden.“
— Alt-Bundespräsident Richard von Weizsäcker

Heilpädagogische Reittherapie
   - Eine vertrauensvolle Partnerschaft!
Arbeitsschwerpunkt des pferdegestützten Leistungs- und Therapie-
zentrums (PLT) ist die Reittherapie. 

Unsere Reittherapie bezieht sich insbesondere auf pädagogische, 
psychologische, psychotherapeutische, rehabilitative und sozio- 
integrative Angebote.

Zielgruppen, die von dieser Art der Förderung profitieren können 
sind sehr unterschiedlich wie beispielsweise:

•	 Menschen mit Sinnes- oder Wahrnehmungsstörungen, 
•	 Menschen mit Lernbehinderungen,
•	 Menschen mit geistiger oder körperlicher Behinderung, 
•	 Menschen mit Verhaltensauffälligkeiten.

Mit speziell trainierten Pferden, gut ausgebildeten Tieren und 
qualifiziertem Fachpersonal ist es uns möglich, eine indivi- 
duelle Therapieplanung zu gewährleisten, die eine ganzheitliche, 
ressourcenorientierte Förderung des Menschen zum Ziel hat.

Individuelle Therapieplanungen können beispielsweise soziale, 
kognitive, motorische, auditive, visuelle sowie emotionale Kompo-
nenten beinhalten.

All unsere heilpädagogischen Maßnahmen werden durch das 
Medium Pferd zugänglich gemacht und führen zu einer ganzheit- 
lichen sowie individuellen Förderung von Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen.


